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一般的に、「足から歳を取る」などと言われています。足は体を支え 

  る大事な土台です。 

足の爪や指にトラブルが起こると転倒（ころぶ）など思わぬ事態を引 

き起こすことがあります。 

生涯、自分の足で歩くために足の健康を見なおしてみましょう。 

足の健康を見つめ続けた講師、貴重な体験を基にした講話そして

足のマッサージの実技を披露します。 
 


