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平成２６年度「シニア地域活動入門講座」《 第 1回 》 

 日時 ： 平成２６年５月１４日（水） １３：３０～１６：３０ 

 場所 ： 福祉プラザ２階 会議室ＡＢ 

 内容 ： 開講式・基調講話・オリエンテーション・自己紹介 

 

◆ 開講式  ：主催者挨拶「J-net掛札代表・市社協 豊田事務局次長」 

◆ 基調講話 ：「これからの活動に向けて期待すること」 

   茨城大学准教授 長谷川幸介先生   江戸文化研究会  外岡 仁先生 

◆ オリエンテ－ション 

◆ 受講者およびスタッフの自己紹介 
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記念撮影（敬称略） 

 



自己紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 講 式 主催者挨拶 

掛札 J-net代表 豊田社協事務局次長 

茨城大学 准教授 長谷川幸介先生 

ゲストスピ－カ 江戸文化研究会 

外岡仁先生と長谷川先生の軽妙なお話 

基調講話 長谷川幸介先生 外岡仁先生   

要旨 

1、人は独りでは生きられない…未熟な哺乳類：人類の幸せ戦

略→つながり社会。 

2、全国から日立に集まった人々…江戸の町との共通点 

3、全国から多くの人々が集まった江戸の暮らし方から学ぶ

（「江戸しぐさ」の社会的背景） 江戸しぐさ＝儒教（知行

合一）+仏教（仏の前に平等）+近江商法（三方よし） 

4、江戸文化から学ぶボランティア活動・市民活動 

 ボランティアの時間だけボランティアではなく日々の暮ら

しから考える日常型ボランティアは「暮らし方」の提案 

 福祉活動は幸せに生きるための活動であり、人類の幸せはま

わりとつながること。 
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