
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            １／２ 

 

◆ 講話：J-net 掛札代表 

     何故 J-net を作ったか？「定年退職者→粗大ごみ、ぬれ落ち葉」「一人で 

     は何も出来ないことを痛感」 

活動理念は「仲間、生きがい、ひたちを愛する心を大切に」「感謝し感謝 

される楽しい活動」を心かけている」 

新しい人生を開くためには、「新しい社会に飛び込む勇気」「感動・感謝・ 

感激・社会性を大切に」「面子・見栄をすてる」等 

◆  井戸端会議：司会 相澤 

      受講者及びスタッフを４Grに分けて実施、自由な話し合いで親睦を図 

った 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度「シニア地域活動入門講座」《 第２回 》 

 日時 ： 平成２６年５月２８日（水） １３：３０～１６：３０ 

 場所 ： 日立市民会館 210 号室 

 内容 ： 講話「シニアライフを心豊かに生きるために パートⅠ」 

          井戸端会議 

 

 

講 話 
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井戸端会議 

交 流 会  

 


