
熟年ネット・ひたち



平成７年１月創設

「定年後の自分に何が出来るか？」
「何か出来るはず」と

百年塾の中で第二の人生を考える

『熟年研究会』を１５人で作った

ボランティア、趣味、地域活動など

何か出来るはずとの 思いはひとつ
何が出来るかの 目標はそれぞれ



熟年研究会 平成７年

２月 ハーモニーフレンズ立ち上げ
自主グループ１号

平成８年 東金沢福祉センター 初めてのボランティア演奏



平成８年１月６日 茨城新聞で紹介

発起人

掛札 優

熟年研究会



熟年研究会

役員や活動計画が定められ活発に活動が行われ始めた。

学習会の実施
５月 第１回学習会「定年後を

楽しく過ごすために」

会報の発行

５月 第１号の発行

平成８年

活動はマスコミにも取り上げられる
１月 茨城新聞に掲載される
５月 ＮＨＫ教育ＴＶ

「男と女の生活学」の中で
活動事例が放映された。



熟年研究会 平成10年

平成１０年度に活動をさらに発展させるためとして

ニックネームを「 J-net 」とし
キャッチフレーズを
「セカンドライフを豊かに生きる

生き生き J-net 」
として活動を進めると決めました。

ここに J-net と言う文字が出てきます。

Ｊは 熟年の Ｊ と
Joyful lifeのＪ と

２つの意味を持たせています。



熟年研究会



熟年研究会 平成12年

５月 パソコン研究会の立ち上げ（後のパソコン塾）
会員相互のコミュニケーションとシニアネットの構築
を目指し自前のパソコン研究会を立ち上げる。

７月 「第１回目のシニアライフ講座」開講
（シニア講座 シニアのための地域入門講座等と呼ばれている）



ひたち生き生き百年塾を巣立ち

会名を 熟年ネット・ひたち
と改めスタート

仲間づくり、生きがいづくり、大好きひたち作り

お役に立って生きる

会の理念や活動の基本は踏襲

平成13年
熟年ネット・ひたち



熟年ネット・ひたち

３月 「日立のさくらを楽しむ講座」開講
平成１３年「さくらサミットinひたち」の開催を

契機に日立のさくらを勉強することを目的とし開催

一般市民が対象（平成22年まで10回続く）

３日間の実施
１日目 日鉱記念館で日立さくらのルーツ（３月）
２日目 日立製作所の歴史と日立のさくら（３月）
３日目 日立のさくら名所めぐり（４月）

平成13年



熟年ネット・ひたち

平成１３年度ロゴマーク制定

「学習会」を「楽習会」と名称変更した

１０月「オカリナ同好会」発足
後の「Jネット・オカリナハート」

１２月の年末交流会で初演奏をした。

会報題字 「J-net」から「 」へ

平成13年



熟年ネット・ひたち

４月 第１回目の総会を実施

平成14年



熟年ネット・ひたち

７月 銀座通りに念願の 仮事務所を開設
パソコンの導入

10月
女性センター祭り初参加

11月
ホームページ開設

平成14年



熟年ネット・ひたち

７月 おもちゃの病院 発足
子供たちに科学する心や、創造する力を養い、
物の大切さを教えることが真のねらい。

設立時のドクター １７名
病院設置場所 事務所

マスコットキャラクター Ｊベア

平成15年



熟年ネット・ひたち

３月 グループ・ピニオンの立ち上げ
介護施設「しおさい」でのお手伝いグループ

５月 物を大切に「本の有効活用」を掲げ発足
本に限らず家庭にある物品の有効活用にも広げた。

後の「なるてす会」

４月 総会
会費の値上げ、役員制導入 承認され
会則の制定がされた。

６月 本事務所として事務所移転

平成16年



熟年ネット・ひたち

平成１６年度の内閣府「社会参加活動事例」に選ばれ
内閣官房長官名の書状及び盾が授与された。
全国で２７件が厳選され、その中に当会も選ばれた。
日立では初の事例

平成16年



熟年ネット・ひたち

12月 熟年ネット・ひたち
創立１０周年記念式典開催

at 天地閣

平成16年



熟年ネット・ひたち

４月 ＪＫＣ（J-net健康クラブ）を立ち上げた。
現在のウォーク会

ハーモニーフレンズ

１０周年を迎え記念演奏会を実施

会報のカラー化
第1701号から

平成17年



熟年ネット・ひたち

眠れる美女日立 市民パワーで美女（資源）を生かそう

７月 「Ｊ＆Ｂグループ」の名前で活動を開始
Ｊは じじ Ｂは ばば

平成18年



熟年ネット・ひたち

４月 シニア講座 社協と共催開始

５月 郷土ひたち・ネット発足

「郷土ひたちをみんなで学び、みんなで楽しむ」

ことを目指して発足

平成19年



熟年ネット・ひたち

平成２１年度より
新ロゴマーク

J-net の青は日立の海、背後の弧は緑豊かな山々
希望の虹、J-net 活動の広がりをイメージしたもの。

平成21年



熟年ネット・ひたち

４月 笛の会発足 メンバー５名
南米地方の民族楽器「ケーナ」の演奏グループ

平成21年



熟年ネット・ひたち

５月 河原子海岸清掃グループ発足
月２回 北浜海岸から烏帽子岩まで清掃

平成21年



熟年ネット・ひたち

１２月 １５周年記念式典と年末交流会 天地閣

平成21年



熟年ネット・ひたち

７月 河原子海岸清掃Gr ブレザーを作成し活動
10月 楽習会「南三陸を訪ねて」

東日本大震災復興支援の旅

平成24年



熟年ネット・ひたち

掛札代表逝去（平成27年５月２５日 享年82歳）

平成27年



熟年ネット・ひたち
平成27年

～活動の理念と基本～

「シニアライフを豊かに生きる」
「仲間づくり

生きがいづくり
大好きひたちづくり」

「シニアライフを心豊かに生きる」
「仲間、生きがい、ひたちを愛する心」
「感謝し感謝される楽しい活動」

代表交代

山野 邦雄



熟年ネット・ひたち
平成27年

楽習会

シニア講座

自主活動

代表交代 新代表 山野 邦雄
J-ne紹介資料リニューアル

J-net

受講者数 18名

渡良瀬遊水地を訪ねて 一芸発表会
最新工場見学（日立建機）
オリエンテーリング 一泊旅行（岩手県）

70回記念ウオーク会
河原子海岸清掃Gr 夏用Tシャツ新設

09月 東日本豪雨で鬼怒川決壊
10月 ノーベル賞 大村、梶田両氏受賞



熟年ネット・ひたち
平成27年

１２月 ２０周年記念式典と年末交流会 天地閣

掛札さんの功績を展示



熟年ネット・ひたち
平成28年

楽習会

シニア講座

自主活動

事務所改善委員会を設置、有効活用
自主活動Gr新たな立ち上げを要望

J-net

受講者数 14名

第15回総会 松尾芭蕉、竹下夢二を学ぶ
マンドリン演奏会鑑賞
NHK大河ドラマ「真田丸」の地へ

おもちゃの病院茨城新聞の取材受ける
Jネット・オカリナハート シビックで演奏

熊本地震発生 北海道新幹線開業
ノーベル賞 大隅氏受賞



熟年ネット・ひたち
平成28年

マンドリン演奏会鑑賞

NHK大河ドラマ「真田丸」の地へ



熟年ネット・ひたち
平成29年

楽習会

シニア講座

自主活動

ある町の高い煙突映画化に協力
J-net

受講者数 15名

東京ガス日立LNG基地見学会
日立市議会見学・傍聴 終活について
グランドゴルフ 一泊懇親旅行熱塩温泉

流行語大賞「忖度」 トランプ米大統領就任
稀勢の里が第72代横綱に

笛の会 おさらい発表会
ウオーク会100回記念ウオーク
陸前浜街道を歩き大津港で１泊



熟年ネット・ひたち
平成29年

日立市議会見学・傍聴

グランドゴルフ



熟年ネット・ひたち
平成30年

楽習会

シニア講座

自主活動

７月の西日本豪雨被災に義援金
女性センター祭り参画（毎年恒例）

J-net

受講者数 15名

県政出前講座川 井戸端会議
市内施設巡り 僧侶の話 歌声喫茶
夏季交流会 つくば防災科学研究所見学

河原子海岸清掃Gr 久慈川菜の花畑保全作業
ピニオン しおさい20周年式典に出席

７月西日本豪雨 北海道で震度７
ノーベル賞 本庶氏受賞 大坂なおみ全米オープンV



熟年ネット・ひたち
平成30年

年末交流会（毎年恒例）

つくば防災科学研究所見学



熟年ネット・ひたち

平成より令和に元号が変わる
映画「ある町の高い煙突」完成試写会多数観賞
ノーベル賞 吉野氏受賞

令和元年

楽習会

シニア講座

自主活動

創立２５年を迎える 令和２年１月
事務所移転

J-net

受講者数 14名

新春を和で寿ぐ（共楽館で実施）
水戸八景を巡る
創立25周年記念式典実施

おもちゃの病院 かえっこバザールに参加
河原子海岸清掃に留学生参加



熟年ネット・ひたち
令和元年

新春を和で寿ぐ at 共楽館

水戸八景 水門帰帆碑前で

河原子海岸清掃Gr 10周年記念写真集



これからも
「持続可能なJ-net」に
発展していくことを願って

終了

熟年ネット・ひたち


