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主催者挨拶 

一休み 

子どもたちの前で成果を披露 

「オカリナ教室」は平成２５年から行われ、現在も継続中 

場所：子どもすくすくセンター  講師：Ｊ＆Ｂ会員 ５人 

     「オカリナ教室」 

子どもすくすくセンター主催の保護者向け講座「きらりんタイム」に、日頃の子育てのお母さん方に

疲れを癒せないかと「オカリナ教室」が計画され、Ｊ＆Ｂグループが講師として参加しました。 

初体験の若いお母さんが、手のひらにスッポリ入るオカリナで基本の指使いをマスターしてから、右手

指だけの曲「かっこう」に挑戦しました。10 分ほどでそれらしい音色になった後、指や肩の緊張を和らげ

る動きを音楽に合わせて行い、総仕上げに我が子の前での演奏で楽しいひと時を終わりました。 

          


