
令和 8 年 1 月 1 日 （第 102 号）             J－net 会報                            第 08-01 号 （1） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

日立市  大久保鹿嶋神社  流鏑馬
や ぶ さ め

祭  
（日立市指定無形文化財）  

10
月
23
日
～
25
日
、
友
の
会
展
示
発

表
会
が
日
立
市
女
性
セ
ン
タ
ー(

ら
ぽ
ー
る

ひ
た
ち)

で
開
催
さ
れ
、
Ｊ-

ｎ
ｅ
ｔ
も
参
加
し

た
。 今

回
の
展
示 

発
表
会
は
友
の 

会
創
設

40
年 

の
節
目
の
行
事 

で
最
後
の
開
催 

と
な
っ
た
。 

友
の
会
は
昭 

和

61
年
３
月 

に
発
足
、
近
年 

で
は
友
の
会
活 

今
年
の
干
支
、
丙
午
に
あ
や
か
り
大
久

保
鹿
嶋
神
社
の
秋
季
大
祭
、
流
鏑
馬
を
取

材
し
た
。 

例
年
、
10
月
29
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る

が
宮
司
の
ご
不
幸
に
よ
り
、
11
月
30
日
に

延
期
さ
れ
て
い
た
。
当
神
社
の
流
鏑
馬
は
県

内
最
古
で
四
百
年
以
上
も
続
く
神
事
、
中

世
の
県
北
地
方
を
支
配
し
た
佐
竹
氏
が
奉

納
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
る
。 

神
事
は
河
原
子
海
岸
で
身
を
清
め
た

後
、
神
社
の
参
道
で
行
わ
れ
、
魔
を
払
い
五

穀
豊
穣
を
願
う
も
の
。 

県
内
で
流
鏑
馬
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
笠

間
稲
荷
神
社
、
鹿
嶋
市
の
鹿
島
神
宮
な
ど

５
カ
所
で
、
当 

神
社
の
流
鏑 

馬
は
平
成
31 

年
に
日
立
市 

指
定
無
形
文 

化
財
に
登
録 

さ
れ
て
い
る
。 

同
時
に
子 

供
流
鏑
馬
も 

行
わ
れ
る
。 

「シニアライフを 

心豊かに生きる」ために 

「仲間、生きがい、ひたちを 

愛する心」を大切に 

「感謝し感謝される楽しい活動」 

 

小
休
止
を
は
さ
み
、
お
待
ち
か
ね
の「
川

柳
ク
イ
ズ
」
を
４
チ
ー
ム
の
対
抗
戦
で
、
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
賑
や
か
に
正
解
を
当
て

豪
華
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
て
楽
し
ん
だ
。 

 

歓
談
の
時
間
に
移
り
会
員
同
士
の
会
話

が
一
層
賑
や
か
に
な
り
、
狙
い
通
り
の
懇

親
会
に
な
っ
た
。 

交
流
会
も
終
盤
と
な
り
、
参
加
者
全

員
が
輪
に
な
っ
て「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー

チ
」
を
合
唱
し
会
員
相
互
の
絆
を
深
め

た
。
最
後
に
交
流
会
ス
タ
ッ
フ
代
表
に
よ
り

元
気
よ
く
三
本
締
め
で
閉
会
し
た
。 

 
 

令
和
７
年
度 

年
末
交
流
会 

令
和
７
年
度 

女
性
セ
ン
タ
ー 

友
の
会
展
示
発
表
会 

八幡太郎役の射手は氏子より選出 
 

 

12
月
11
日
、
年
末
交
流
会
を
会
員
・会

友
の
23
人
が
出
席
し
、
日
立
市
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ―

７
階
会
議
室
で
開
催
し
た
。 

記
念
撮
影
を
行
い
井
上
代
表
の
挨
拶

か
ら
始
ま
り
、
山
野
元
代
表
の
ご
発
声
で

乾
杯
。
最
初
に
会
員
・
会
友
の
５
人
の
方
に

「
近
況
を
語
る
」
で
個
人
の
生
活
ぶ
り
や
当

グ
ル
ー
プ
に
対
す
る
思
い
を
４
分
間
ス
ピ

ー
チ
で
、
ご
披
露
い
た
だ
い
た
。 

動
が
縮
小
傾
向
に
あ
り
、
最
後
の
開
催
で

あ
る
。
Ｊ-

ｎ
ｅ
ｔ
は
平
成

13
年
４
月
か
ら

活
動
の
場
を
女
性
セ
ン
タ
ー
と
し
、
友
の

会
活
動
に
参
加
し
た
。 

今
回
の
展
示
発
表
会
に「
Ｊ-

ｎ
ｅ
ｔ
創

設
30
年
の
歩
み
」
を
展
示
、
ま
た
ビ
デ
オ

撮
影
さ
れ
た
楽
習
会
「
歌
声
喫
茶
」
の
様

子
が
当
日
の
来
館
者
に
紹
介
さ
れ
た
。 

友

の
会

発

足

40
周

年

記

念

式

典

は
１
月

24
に
開

催

さ
れ
る
。 

熟年ネット・ひたち 

  

展示品前で担当者の皆さん 

 

な
お
、
会
場
に
は「
Ｊ-

ｎ
ｅ
ｔ
創
設
30
年

の
歩
み
」
が
展
示
さ
れ
、
年
末
交
流
会
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
。 

日

立

市 

大
久
保
鹿
嶋
神
社 

流
鏑
馬
祭 
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日立市郷土博物館の萩原明子学芸員をお招きし「写真

でたどる日立の歴史」を学んだ。本テーマは明治から昭

和 39年までと昭和から平成までの二部構成からなり、

今回は昭和 30年代から平成２年までの画像で解説いた

だいた。 

昭和 30 年代初頭から 70 年が経過し、平成２年まで

の写真画像 88枚には歴史的遺産の建造物や文化財並び

に当時の生活ぶりを語る貴 

重なもので、解説を交えて 

紹介いただいた。写真画像 

の出典は市民からの提供、 

日立市発展の礎となった企 

業や街作りに伴う公共工事 

の記録など、当博物館 HPで 

も開示されているとのこと。 

日立警察署生活安全課の江面祐一課長をお招きした。 

最初に DVDを視聴、オレオレ詐欺や架空請求で役割分

担する劇場型など巧妙化する手口を解説いただいた。また

PC の故障を装ったサポート詐欺、投資話の SNS 型、警察

官を語って個人情報を騙し取る事例も紹介された。 

 県内の刑法犯認知件数は前年度に比較し減少したが、

知能犯は増加している。また住宅侵入窃盗についてもサッ

シに補助錠、防犯フイルム、 

防犯に優れた CPマーク表 

示の窓にリフォームも効果  

的。質疑応答では参加者の 

体験談があり、不安な場合 

は警察総合窓口 TEL9110 

に相談してほしいとのこと。 

 前半はスタッフの歌やアルトサックスの演奏に合わせ、手

足を動かすリズム(健康)体操を実施。見よう見まねで手足を

動かし、動作・判断・記憶力を試しながら刺激を楽しむ。 

後半は子供の頃に興じた遊びの数々、運動会、修学旅

行の楽しかった想い出をテーマに、若かりしき時代を語り合

った。 中でも高校入学の間もない頃、先輩から強制的に

吹奏楽部に入部させられ、まともに演奏出来ないまま、当

時の皇太子ご成婚パレードに参加した貴重な体験が話題

に挙がった。 

振込詐欺など高齢者の防犯   （7/24） 

郷土の歴史・文化を学ぶ     （６/12） 

県政出前講座 茨城の魚と漁業   （9/11） 

 前回好評の室内ゲームを企画した。各自好きなゲー

ムを選び、切りの良いところでメンバー交代、雑談をし

ながら楽しく遊ぶことができた。 

健康麻雀は男性に人気があり、女性もサポートを得

ながら参加。トランプは七並べ、神経衰弱、ババ抜きと

遊び方も色々、オセロでは相手の妙手に暫し考え、返し

返さずの真剣勝負が続 

いた。けん玉は膝と体 

幹を使うためシニアに 

は難しく参加者が少な 

かった。今後も皆で楽 

しく遊べる行事を続け 

ていきたい。 

茨城県農林水産部漁政課の川崎勇稀技師、長谷川拓

哉技師をお招きした。 

茨城県は国内 3位の漁獲量を誇る。県北の磯場、県南

の遠浅がその理由で地勢に合った漁法があり、巻き網、

船引き網、底引き網、定置網など動画や漁具模型で紹介

があった。魚種別ではマイワシが全国 1位、シラスが 4

位、サバ類も 5位。涸沼や霞ケ浦など内水面(湖沼)では

アユが１位、シジミは 1位である。 

近年は海水温上昇や黒潮の北偏からイセエビ、ヤリ

イカが増加、カレイやタ 

コが減少。そこでイセエ 

ビのブランド化、養殖、 

未利用魚の有効活用など 

に取組んでいるとのこと。 

身近な魚の現状と課題 

を再認識した。 

声楽家の高橋久美子さん、ピアニストの池上則子さん

をお招きし、三部構成で楽しんだ。 

会場はお互い向き合い、中心にスタッフやゲストが並

び和やかな雰囲気を演出。最初に歌、アルトサックス 

タンバリンに合わせシニア体操、次にゲストの歌とピア

ノ伴奏で懐かしの歌など 13曲を一緒に歌う。 

最後はアルトサックスとケーナの前奏演奏で曲名を

当てるイントロク 

イズ、正解者には 

豪華賞品が当たり 

笑顔が広がった。 

今回の歌声喫茶 

は 10月の女性セ 

ンター展示発表会 

に動画で紹介された。 

歌声喫茶 みんなで歌いましょう    （9/25） 

井戸端会議                 （5/8） 

室内で楽しい遊び・ゲーム     （7/10） 

講師の江面課長  

講師の萩原学芸員  

話合い‥若き時代の想い出
話 

リズム体操‥対面の様子に苦笑い 

講師の川崎、長谷川技師  

曲名を当てるイントロクイズ 
イズ 

トランプを楽しむAテーブル 
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 日立警察署 今野貴夫警部補をお招きした。本題前に 

電話詐欺について、＋で始まる国際電話番号や警察官

を名乗る偽電話には要注意と指摘された。 

 交通安全では、DVD「シニアドライバーの安全運転」

で分かり易く解説。高齢者は 

ブレーキ操作ミスの確率が 75 

歳以上で 4倍、安全サポート 

カーの活用、実父の免許証返 

納のエピソードや家族のサポ 

ート例を紹介された。更に交 

通違反取締りの体験から実に 

興味深いお話をいただいた。 

今回は北茨城市中郷(当時の松井村)にある世界かん

がい施設遺産の十石堀を訪ねた。 

1669年、水不足に苦しんだ農民が延べ約５千人、約７

カ月で完成させたもの。用水路延長は約 15㎞、現在も水

枯れをせず農業や防火、飲料水として利用されている。 

 参加者は用水路の中間地点とされる親水公園に 10 時

集合、２㎞先の上流を目指し出発。山深くに自然の地形

を生かした用水路は今も豊富な水量が流れており、工事

の苦労がヒシヒシと感じ取れた。 

 現在の十石堀は維持管理のため、一部鉄筋コンクリー

ト三面張り水路などに改 

修されている。今後も機 

会があれば、親水公園か 

ら６㎞先の水源取水口を 

訪ねてみたい。そこから 

２㎞下流の区間は、建設 

当時の姿で残されている。 

かみね公園内 17箇所の碑・記念碑を訪ねた。最初に

さくら名所 100選碑、根本甲子男顕彰碑、天道塚碑、日

輪尊念供養の碑、バルカン像、日立市・十王町合併記念

碑、大煙突記念碑など見て回る。 

ここで Uターンし、かみね公園最大の露頭（大岩）、神 

峰神社そしてゴールは郷 

土博物館で開催中の昭和 

の戦争展を観覧した。 

今回のコースで訪ねた 

碑・記念碑については建 

立時期や歴史的背景を資 

料として纏め、J-net HP 

に掲載している。   

 猛暑も去り半日コースで高萩史跡を訪ねた。 

 穂積家駐車場に集合し松岡城(竜子山城)アプローチ

広場に向かう。高萩ふるさと案内人の鈴木さんより城

の歴史を学び、城址へと向かう。築城は西暦 1420年頃、

竜子山は標高 57ｍで高くはないが攻めづらく、良く考

えられた山城であったと思われる。 

 次に穂積家に戻り、当家では高萩民話の会による秋

の民話祭りが開催されていた。案内人代表の石さんの

ガイドで当家を見学、主屋は 1773年建立で重厚な茅葺

屋根を持つ。庭園は約 100坪あり、池には石造りの太鼓

橋が架かる優雅な日本庭園である。江戸時代から豪農

の家柄として地域経済に大きな役割を担い、農業、酒造 

業や林業、金融業、製糸業などを営み、明治４年に１ 

千石を醸造、銘酒「松 

乃月」を誕生させた。 

製糸業では蒸気機関 

と百人の従業員を使っ 

て隆盛を極めた。参加 

者からは歴史ある高萩 

を楽しみ、再訪したい 

という声も聞かれた。 

 楽習会開催日の午前中に女性センターの調理室で月

１回、開催している。会員数も増加し、シニア食堂利用

者は多い時に 20 人を超えることもある。 

最近の蕎麦打ちは見 

習会員が家庭にある道 

具で実践練習に励んで 

いる。麺の仕上がりに 

不揃いもあるが、味は 

師匠の折り紙付き、シ 

ニア食堂でも好評である。 

。    

シニアドライバーの安全運転  （11/27） 

 

ウオーク会 第 125回      （6/14）  
 

 

フラワーパーク行きバスダイヤに合わせ、土曜日開催とし

た。各自最寄りの JR 駅から乗車、おしゃべりと車窓から筑

波山を眺め石岡駅に到着。入園割引のある１日フリーきっ

ぷを購入し、約 25分で到着した。 

 当園は 1985 年に開園、2021 年春にリニューアルオープ

ン、四季折々の花々を見て楽しむだけでなく「見る」「香る」

「触れる」などの“五感”が、新しいコンセプトである。 この

時期、秋ばらシーズンで 900 品種が咲き誇り、写真を撮っ

て楽しんだ。昼食後は自由行動で常陸風土記の丘に立ち

寄る参加者もいた。 

ウオーク会 第 126回      （9/20） 
 

ウオーク会 第 127回     （10/18）  
 

右 

常
陸
風
土
記
の
丘 

左 

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク 

楽しい日帰り旅行         （11/1） 

蕎麦同好会            （11/27） 
 

かみね公園の碑・記念碑巡り 

かんがい施設遺産 十石堀巡
り 
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特 集  楽習会「令和７年度  年末交流会」写真集  

令和 7 年 12月 11 日 15 時～１８時 

於）日立シビックセンター ７階会議室 
 
 
ｈ 

ゲーム‥４チームの対抗戦で「川柳クイズ」 

“近況を語る” ５人の会友・会員がスピーチ 

絆を深める‥輪になって「三百六十五歩のマーチ」を合唱 

閉会の辞‥スタッフ代表により元気よく三本締め 豪華賞品をゲット チーム成績発表 
 

令和 7 年度 楽習会活動計画 (令和８年１月～３月分) 

当グループは令和５年に日立市社会福祉協議会より福
祉功労者顕彰、令和７年に茨城県社会福祉大会で会長賞
を受賞するなど社会貢献が評価されました。 

発 行 ・ 編 集 ： 熟 年 ネット・ ひたち  
Ｕ Ｒ Ｌ ： h t t p s : / / j n e t h1 . c om  

【お知らせ】 河原子海岸清掃グループの解散 

平成２１年よりボランティアの一環として河原子海岸の清
掃を月２回、また日立市環境保全のイベントに積極的に参
加してきましたが、グループとしての活動を昨年９月末で終
了しました。今後は個人の立場で参加となります。 

※ 年末交流会の様子は J-net HP にも掲載しています。 

回 月/日 講 師 備　　　　考

12 1/8 新年の門出を皆で祝い、楽しみましょう

13 1/22 学ぶ・遊ぶなど楽しいテーマを話し合い、発掘しよう

14 2/12 発掘したテーマを話し合い、年度計画を策定しよう

15 2/26 日立市職員 市政出前講座メニューよりテーマを選択

16 3/12 外部開催 グランドゴルフを楽しみ、鵜捕獲場を見学

17 3/26 フレイルとは高齢化や疾患に伴う身体･精神的な脆弱化

学習テーマ（回の○は一般公開）

賀詞を交換し新春を和で寿ぐ

皆で提案 令和8年度楽習会テーマ

令和8年度楽習会年度計画の決定

市政出前講座(継続テーマ)

グランドゴルフ大会

フレイル予防の体操と筋トレ


